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2INCREVA-SE AGORA!

O Instituto da Enxaqueca apresenta 
o Programa de Fellow em Cirurgia 
de Enxaqueca, desenvolvido para 
capacitar cirurgiões plásticos no 
tratamento da enxaqueca crônica 
com técnicas cirúrgicas avançadas. 
Combinando teoria, prática e 
mentoria, oferecemos uma imersão 
completa nesta especialidade 
inovadora e  transformadora.

Nossa abordagem cirúrgica é 
respaldada por evidências científicas 
e proporciona alívio duradouro onde 
tratamentos convencionais falham. 

Durante 6 meses, você participará 
de todas as etapas do tratamento, 
desde a avaliação inicial até o pós-
operatório, com aulas teóricas e 
mentorias do Dr. Paolo Rubez.

Ao concluir, receberá o Certificado 
de Fellow em Cirurgia de Enxaqueca, 
reconhecendo sua capacitação 
nesta nova especialização da 
cirurgia plástica. Nossa formação 
é estruturada para desenvolver 
especialistas completos, preparados 
para transformar a vida de pacientes 
que sofrem com enxaqueca crônica.

SOBRE O PROGRAMA
TORNE-SE UM ESPECIALISTA EM CIRURGIA DE ENXAQUECA EM 6 MESES 
DE IMERSÃO PRÁTICA E TEÓRICA COM O DR. PAOLO RUBEZ.

https://wa.me/+5511993246644
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Durante o Programa de Fellow 
em Cirurgia de Enxaqueca, você 
poderá indicar seus próprios 
pacientes para serem operados pelo 
Dr. Paolo Rubez, acompanhando 
e aprendendo cada detalhe do 
processo. Esta metodologia exclusiva 
permite gerar faturamento imediato 
em seu consultório.

Para estes pacientes modelo, 
serão cobrados apenas os custos 
hospitalares e materiais. Esta 
condição especial permite que você 
utilize este diferencial para viabilizar 
seu programa de formação iniciando 
sua prática durante o treinamento.

Você acompanhará o Dr. Paolo, 
observando técnicas avançadas e 
todo o manejo pós-operatório. 

Esta experiência única oferece 
aprendizado prático em casos reais, 
desde a captação até a recuperação 
final. O formato garante aprendizado 
com retorno financeiro imediato 
durante sua formação.

TRAGA SEU PACIENTE E 
APRENDA COM RESULTADO
O PROGRAMA PERMITE QUE VOCÊ TRAGA SEUS PACIENTES PARA SEREM 
OPERADOS PELO DR. PAOLO RUBEZ, GARANTINDO UM APRENDIZADO 
PRÁTICO E COMPLETO EM TODAS AS ETAPAS DE TRATAMENTO CIRÚRGICO.

https://wa.me/+5511993246644
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DOMINE A TÉCNICA

Aprenda diretamente com Dr. Paolo Rubez a 
desativação precisa dos pontos gatilho e desenvolva 
expertise na avaliação dos melhores candidatos à 
cirurgia. Domine as técnicas avançadas de dissecção 
e instrumentação específica, garantindo resultados 
excepcionais em seus procedimentos.

01

COMECE IMEDIATAMENTE

Traga seus pacientes para serem operados durante o 
programa, pagando apenas custos hospitalares nos 
casos modelo. Inicie sua prática com retorno financeiro 
ainda durante o fellow, implementando protocolos de 
acompanhamento pós-operatório de excelência. 

02

TORNE-SE REFERÊNCIA

Receba certificação exclusiva em cirurgia de enxaqueca 
e integre uma rede multidisciplinar com cirurgiões e 
especialistas. Participe de pesquisas e publicações 
científicas na área, destacando-se como especialista 
em um mercado em expansão.

03

MULTIPLIQUE RESULTADOS

Aprenda estratégias comprovadas de captação de 
pacientes e domine a gestão de convênios e processos 
de elegibilidade. Desenvolva um modelo eficiente de 
consultório especializado com práticas eficazes de 
atendimento e fidelização. 

04

OBJETIVOS

https://wa.me/+5511993246644


Dr. Bahman Guyuron
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Dr. Bahman Guyuron, mentor do Dr. Paolo Rubez e referência do programa 
de fellow, é o especialista que descobriu e desenvolveu a técnica de 
descompressão nervosa para o tratamento da enxaqueca. Sua contribuição 
pioneira transformou o campo da cirurgia para enxaqueca no mundo.

EXPERT EM CIRURGIA DE ENXAQUECA

Reconhecido como a maior autoridade 
mundial em cirurgia de enxaqueca, Dr. 
Bahman Guyuron é professor emérito 
da Case Western Reserve University e 
referência em cirurgia plástica. Formado na 
Universidade de Teerã, com residência em 
cirurgia geral na Universidade de Boston 
e em cirurgia plástica na Cleveland Clinic, 
fez fellowship em cirurgia craniofacial na 
Universidade de Toronto. 

Autor de mais de 280 artigos e seis livros, 
ele é mentor de cirurgiões globalmente e 
continua a influenciar a prática cirúrgica 
com suas contribuições acadêmicas e 
técnicas educacionais.

Sua sabedoria e técnica 
são pilares do programa de 
fellow do Dr. Paolo Rubez.

MENTOR

https://wa.me/+5511993246644
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Dra. Deborah Reed, formada 
em Harvard, é especialista 
em enxaqueca. Professora de 
neurologia, atua em Stanford, 
liderando pesquisas inovadoras e 
apresentando novas estratégias para 
o tratamento eficaz da enxaqueca.

Dra. Lisa Gfrerer, formada em Viena, 
é especialista em cirurgia plástica e 
professora assistente na Weill Cornell 
Medicine. Reconhecida por liderar 
técnicas avançadas no tratamento 
cirúrgico da enxaqueca.

Dra. Pamela Blake, formada em 
Georgetown, é especialista em 
enxaqueca e diretora do Headache 
Center of River Oaks. Líder em 
manejo de cefaleias, traz estratégias 
inovadoras para tratamento.

Dr. Ziv Peled, formado em 
Connecticut e com residência em 
Harvard, é especialista em cirurgia 
de nervos periféricos e enxaqueca, 
atuando em São Francisco com 
foco em tratamentos avançados e 
tecnologias eficazes.

AULAS DAS MAIORES AUTORIDADES MUNDIAIS NO PROGRAMA 
DE FELLOW DO DR. PAOLO RUBEZ, APRESENTANDO EVIDÊNCIAS 
CIENTÍFICAS PARA O TRATAMENTO AVANÇADO DA ENXAQUECA.

MESTRES EM ENXAQUECA

https://wa.me/+5511993246644
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Dr. Andrés Rivadeneira, formado 
no Equador, é especialista em 
cirurgia de enxaqueca. Membro da 
Sociedade Americana, é professor 
em Guayaquil e pioneiro na América 
Latina no tratamento eficaz da 
enxaqueca crônica.

Dr. Ali Totonchi, formado no Irã, 
é especialista em cirurgia de 
enxaqueca. Professor na Case 
Western, é presidente da Migraine 
Surgery Society e reconhecido 
por técnicas avançadas de 
descompressão nervosa.

Dr. Bardia Amirlak, formado na 
Universidad Iberoamericana, 
é especialista em enxaqueca. 
Professor na UT Southwestern, 
lidera pesquisas inovadoras em 
descompressão nervosa para 
tratamento eficaz da enxaqueca.

Dr. Jeffrey Janis, formado na Case 
Western, é especialista em cirurgia 
de enxaqueca. Professor na Ohio 
State University, é membro ativo 
da Migraine Surgery Society e 
líder em técnicas inovadoras de 
descompressão nervosa.

AS MAIORES AUTORIDADES MUNDIAIS PARTICIPAM DO PROGRAMA 
DE FELLOW DO DR. PAOLO RUBEZ, APRESENTANDO EVIDÊNCIAS 
CIENTÍFICAS PARA O TRATAMENTO AVANÇADO DA ENXAQUECA.

MESTRES CONVIDADOS

https://wa.me/+5511993246644
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PERFIL DO ALUNO
O Programa de Fellow em Cirurgia de Enxaqueca é voltado para cirurgiões que 
buscam uma especialização inovadora no tratamento cirúrgico da enxaqueca 
crônica. O candidato ideal é um profissional motivado a expandir habilidades 
em uma subespecialidade de impacto, transformando vidas. 

Especialidades prioritárias: Cirurgiões Plásticos, devido à experiência 
em dissecção facial e técnicas avançadas; Otorrinolaringologistas, com 
conhecimento da anatomia facial; Neurocirurgiões, interessados no tratamento 
de cefaleias refratárias. Outras especialidades incluem cirurgia de cabeça e 
pescoço, neurologistas e áreas afins. 

Cada candidato será avaliado pelo Dr. Paolo Rubez, com base na experiência 
e motivação. Perfil desejado: Experiência Cirúrgica Prévia, com habilidades 
em dissecção e faciais; Interesse em Pesquisa, com prática baseada em 
evidências; Compromisso com excelência e segurança do paciente; Desejo de 
diferenciação, para atuar em nicho inovador. O perfil abrange especialidades 
prioritárias e outras, destacando qualidades e expectativas dos Fellows.

https://wa.me/+5511993246644
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FUNDAMENTOS TEÓRICOS DA ENXAQUECA E INTRODUÇÃO ÀS TÉCNICAS CIRÚRGICAS

Objetivo: Proporcionar uma base teórica sólida sobre a fisiologia da 
enxaqueca, diagnóstico clínico e introdução às técnicas cirúrgicas.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Definição, diagnóstico e manejo clínico da cefaleia crônica e enxaqueca.
• Fisiopatologia e diagnóstico da cefaleia por compressão nervosa
• História da cirurgia de enxaqueca e identificação dos pontos gatilho.
• Tipos de cirurgia para enxaqueca.

TÉCNICAS DE CIRURGIA FRONTAL E TEMPORAL

Objetivo: Iniciar a prática clínica presencial e aprofundar as técnicas 
cirúrgicas para descompressão dos nervos nas regiões frontal e temporal.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Seleção de candidatos à cirurgia e contraindicações.
• Cirurgia para o Trigger Site I (Frontal) – Anatomia e tratamento dos 

nervos supratroclear e supraorbital.
• Cirurgia para o Trigger Site II (Temporal) – Anatomia e abordagem do 

nervo zigomaticotemporal.
• Ponto gatilho frontal (tipo I): abordagem transpalpebral

Prática Presencial: Observação e participação ativa em cirurgias.
Sessões com Dr. Paolo: Discussão das técnicas apresentadas nas aulas.

O Hands-on em São Paulo está sempre previsto para a última semana de 
cada mês, começando em março; entretanto, será ajustado conforme a 
disponibilidade dos Fellows e a agenda cirúrgica do Dr. Paolo Rubez.

FEVEREIRO 2025

MARÇO 2025

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

https://wa.me/+5511993246644
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TÉCNICAS DE CIRURGIA NASAL E OCCIPITAL

Objetivo: Aprender e aplicar as técnicas cirúrgicas para tratar pontos-
gatilho nas regiões nasal e occipital.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Trigger Site III (Rinogênico) – Anatomia e técnica cirúrgica.
• Ponto gatilho rinogênico (tipo III) - Abordagem Intranasal
• Trigger Site IV (Occipital) – Descompressão do nervo occipital maior.
• Ponto gatilho occipital maior (tipo IV)

Prática Presencial: Foco nas cirurgias das regiões nasal e occipital.
Sessões com Dr. Paolo: Discussão de casos clínicos.

TÉCNICAS PARA NERVO AURICULOTEMPORAL E OCCIPITAL MENOR

Objetivo: Capacitar os Fellows para realizar cirurgias nos nervos 
auriculotemporal e occipital menor, com foco na recuperação.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Masterclass com especialista internacional.
• Cirurgia para o Trigger Site V (Auriculotemporal).
• Cirurgia para o Trigger Site VI (Occipital Menor).
• Vídeos de cirurgias tipos V e VI.

Prática Presencial: Procedimentos cirúrgicos para os nervos 
auriculotemporal e occipital menor.
 Sessões com Dr. Paolo: Discussão detalhada dos procedimentos.

ABRIL 2025

MAIO 2025

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

https://wa.me/+5511993246644
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CIRURGIA NUMULAR E CONSOLIDAÇÃO DAS TÉCNICAS DE DESCOMPRESSÃO

Objetivo: Capacitar os Fellows para realizar cirurgias na região parietal e 
consolidar todas as técnicas cirúrgicas aprendidas.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Cirurgia para o Trigger Site VII (Numular) – Anatomia e técnica cirúrgica.
• Manejo pós-operatório dos pacientes.
• Gestão de complicações cirúrgicas.
•  Estratégias para lidar com falhas terapêuticas e alternativas.

Prática Presencial: Foco nas técnicas de descompressão e revisão. 
Sessões com Dr. Paolo: Discussão de casos complexos.

MASTERCLASS E CERTIFICAÇÃO FINAL

Objetivo: Encerrar o programa com uma masterclass prática, revisão 
abrangente e certificação dos Fellows.

Aulas Semanais (Gravadas):
• Cirurgia para o Trigger Site VII (Numular) – Anatomia e técnica cirúrgica.
• Manejo pós-operatório dos pacientes.
• Gestão de complicações cirúrgicas.
•  Estratégias para lidar com falhas terapêuticas e alternativas.

 Prática Presencial: Masterclass ao vivo e revisão do aprendizado.
 Sessões com Dr. Paolo: Reflexão final sobre o programa e feedback.

JUNHO 2025

JULHO 2025

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

https://wa.me/+5511993246644
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O Fellow formado pelo Instituto da Enxaqueca terá um perfil de alta 
especialização, destacando-se no mercado por sua competência técnica 
superior. O treinamento intensivo e a experiência prática em casos complexos 
capacitam o profissional a oferecer um tratamento eficaz e seguro para 
pacientes com enxaqueca crônica refratária. Além disso, o egresso possui 
uma visão multidisciplinar e uma abordagem holística, com habilidade para 
integrar conhecimentos de diferentes especialidades, promovendo um cuidado 
abrangente e centrado no paciente.

O reconhecimento profissional e a certificação são pontos fortes. O egresso 
receberá o Certificado de Fellow em Cirurgia de Enxaqueca, emitido 
pelo Dr. Paolo Rubez, validando a expertise adquirida e fortalecendo seu 
posicionamento como um especialista de referência. Preparado para atuar 
em um nicho inovador e em expansão, o profissional será capaz de oferecer 
uma opção terapêutica única e baseada em evidências para pacientes com 
enxaqueca crônica, diferenciando-se no mercado.

Como parte do compromisso com o desenvolvimento contínuo e a excelência 
na prática médica, o egresso será nomeado Membro Vitalício do Instituto 
da Enxaqueca. Este título exclusivo oferece benefícios como descontos 
em eventos científicos, participação garantida em workshops e acesso a 
pesquisas de ponta. Além disso, o egresso terá suporte técnico e mentoria, 
com acompanhamento direto do Dr. Paolo Rubez e acesso a uma rede de 
especialistas para orientação contínua.

A participação na comunidade de prática permite ao egresso fazer parte 
de um seleto grupo de profissionais, facilitando o networking e a troca de 
experiências. Ele também terá oportunidades de coautoria em publicações 
científicas, colaborando em estudos clínicos e contribuindo para a validação e 
o aprimoramento contínuo da cirurgia de enxaqueca.

O PERFIL DO EGRESSO

https://wa.me/+5511993246644
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O Programa de Fellow em Cirurgia de Enxaqueca será realizado em São Paulo, 
combinando treinamento prático e teórico, proporcionando uma experiência 
abrangente e imersiva. O programa inclui sessões presenciais no consultório 
do Dr. Paolo, cirurgias em ambiente hospitalar e acesso contínuo a Plataforma 
Eletrônica do Instituto.

Consultório Dr. Paolo Rubez
Av. República do Líbano, 176 - SP

O consultório será usado para 
consultas e cirurgias ambulatoriais 
simples, como descompressão de 
nervos superficiais, em um ambiente 
seguro para o Fellow ganhar 
experiência prática. Os Fellows 
acompanharão o Dr. Paolo Rubez 
nas consultas pré e pós-operatórias, 
obtendo uma visão abrangente do 
manejo do paciente.

Hospital São Luiz
Unidade Itaim (São Paulo, SP)

Cirurgias complexas serão realizadas 
no Hospital São Luiz – Unidade 
Itaim, referência em São Paulo por 
sua infraestrutura moderna. O Fellow 
terá acesso ao centro cirúrgico, 
participando ativamente dos 
procedimentos do Dr. Paolo Rubez, 
focados em técnicas avançadas 
de descompressão e manejo 
intraoperatório.

LOCAL PARA REALIZAÇÃO 
DO PROGRAMA DE FELLOW

https://wa.me/+5511993246644
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app.institutodaenxaqueca.org

A parte teórica do programa será conduzida pela Plataforma virtual do 
Instituto da Enxaqueca, oferecendo flexibilidade e acesso contínuo a recursos 
educacionais. Os Fellows terão acesso a aulas gravadas, podendo interagir 
via chat em tempo real com o Dr. Paolo Rubez para esclarecer dúvidas. 
A plataforma também permite o agendamento de consultas primárias e 
discussões de casos clínicos, facilitando a preparação e o acompanhamento 
dos pacientes. Além disso, serão oferecidas masterclasses ao vivo, ministradas 
pelo Dr. Paolo e especialistas internacionais, focando em inovações e técnicas 
avançadas, assim como sessões de perguntas e respostas interativas, 
possibilitando troca de experiências diretamente com o mentor.

O programa proporciona uma formação híbrida, combinando aprendizado 
presencial e remoto. O consultório será utilizado para consultas e cirurgias 
simples, enquanto o Hospital São Luiz servirá como local para cirurgias 
complexas. A plataforma online complementa o ensino, permitindo interação 
contínua e acesso a conteúdos teóricos, oferecendo ao Fellow uma formação 
diversificada e abrangente, que o prepara para atuar com excelência no 
tratamento cirúrgico da enxaqueca.

PLATAFORMA EXCLUSIVA

https://wa.me/+5511993246644
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Suas mãos têm o poder de mudar o mundo, de transformar sofrimento em 
alívio e desespero em esperança. No Programa de Fellow em Cirurgia de 
Enxaqueca, você encontrará o propósito que une técnica e compaixão, guiado 
pela expertise do Dr. Paolo Rubez. Esta é a chance de colocar suas habilidades 
a serviço de uma missão maior: aliviar a dor de quem já tentou de tudo e 
devolver qualidade de vida a milhares de pacientes. Suas mãos serão o toque 
que muda destinos, o início de uma nova história para quem acreditava não 
haver mais saída.

Com apenas 4 vagas exclusivas, esta é uma oportunidade única para 
se tornar parte de um seleto grupo de cirurgiões comprometidos com a 
transformação real. Você receberá mentorias personalizadas, aprenderá 
diretamente nas cirurgias ao vivo e fará parte de um movimento que leva cura 
e esperança a um mundo que precisa de mais mãos dedicadas e compassivas. 
Inscreva-se agora e encontre o propósito que sua carreira buscava. Seja a mão 
que traz alívio, a mudança que faz a diferença, e transforme vidas com cada 
gesto preciso e cheio de amor.

SEJA A MÃO QUE ALIVIA 
A ENXAQUECA.

https://wa.me/+5511993246644
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Destaque-se: 
Num cenário de alta 
concorrência, encontrar uma 
especialização diferenciada 
é fundamental. O programa 
oferece a chance de você 
se tornar um dos poucos 
cirurgiões capacitados em 
uma técnica inovadora e 
eficaz, posicionando-se como 
referência no tratamento 
cirúrgico da enxaqueca.

 ― FORMAÇÃO EXCLUSIVA 
 ― RETORNO IMEDIATO
 ― DESTAQUE CIENTÍFICO
 ― REALIZAÇÃO PESSOAL
 ― NOVA ESPECIALIDADE

Garanta uma das 4 vagas exclusivas e faça parte dessa 
transformação. Não perca a chance de se unir a um seleto 
grupo de especialistas que estão redefinindo o tratamento 
cirúrgico da enxaqueca crônica no mundo. Ao concluir o 
programa, você estará preparado para acrescentar esta 
nova especialidade ao seu consultório, oferecendo uma 
solução inovadora e eficaz para seus pacientes.

FAÇA PARTE

https://wa.me/+5511993246644
https://wa.me/+5511993246644


INSCREVA-SE

Av. República do Líbano, 176
São Paulo - SP

Phone: (11) 99324-6644
contato@institutodaenxaqueca.org

https://wa.me/+5511993246644

